
   10:00 Kinstretch - Kate
   11:00 Hydrobike - Enrica
   12:00 Acquagym - Enrica

   10:00 Group Cycling - Marco

   10:00 Full Body Workout - Monica

   10:00 Kinstretch - Kate

   10:00 Total Body - Enrica
   11:00 Hydrobike - Stefania
   12:00 Acquagym - Stefania

   10:00 Group Cycling - Marco

   10:00 Full Body Workout - Monica
   11:00 Hydrobike - Stefania
   12:00 Acquagym - Stefania

   10:00 Kinstretch - Kate

   10:00 Total Body - Enrica

   10:00 Group Cycling - Marco

   10:00 Full Body Workout - Monica

   10:00 Group Cycling - Marco
   11:00 Hydrobike - Stefania
   12:00 Acquagym - Stefania

   10:00 Total Body - Enrica

   10:00 Kinstretch - Kate

   10:00 Full Body Workout - Monica

   10:00 Group Cycling - Marco
   11:00 Hydrobike - Pietro
   12:00 Acquagym - Pietro

   10:00 Total Body - Enrica

Lunedì
1 Aprile   

Domenica
7 Aprile

Domenica
14 Aprile

Domenica
21 Aprile

Giovedì
25 Aprile   

Domenica
28 Aprile

Mercoledì
1 Maggio   

Domenica
5 Maggio

Domenica
12 Maggio

Domenica
19 Maggio
Domenica
26 Maggio

Sabato
2 Giugno

Domenica
9 Giugno

Domenica
16 Giugno

Domenica
23 Giugno

Sabato
29 Giugno   

Domenica
30 Giugno

CALENDARIO

Lezioni Fitness
“a rotazione”
della domenica e dei giorni festivi


